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長距離・長時間の運転には要注意！

こまめに休憩を取って無理のない運転を

夏休みやお盆休み等で長距離・長時間運転をする機会が

増えてきます。

２時間おきに休憩するなど、ぼんやり運転、居眠り運転を

防止し、体調不良にならないように気をつけましょう。


